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屯留区山西药茶分会

发布日期: 2025-09-22 | 阅读量: 19

    健胃润肺。治消化性溃疡。明矾茶〔配方〕明矾4克，红茶或绿茶40克。〔功效〕清热祛
痰，******。治胃肠炎。抽子皮姜茶〔配方〕老袖子树皮9克，生姜2片，细茶叶6克。〔功效〕发
汗温胃，***祛痰。治急性胃肠炎。煎茶〔配方〕50%煎液（绿茶）〔功效〕***，杀菌。治急性胃
肠炎。粳米姜茶〔配方〕茶叶15克，姜3克，粳米30克。〔功效〕清热***，健胃***，治慢性肠炎，
久泻不止。对久泻致脾胃虚寒者疗效更佳。糖蜜红茶〔配方〕红茶5克，蜂蜜、红糖适量。〔功效〕
温中健脾。治胃、十二指肠溃疡病。膏糖茶〔配方〕红茶50克，白砂糖5克。〔功效〕清神消食。治
***、膨闷胀饱，胃痛不舒等症。白芝麻茶〔配方〕茶叶、白芝麻适量。〔功效〕养脾气，厚肠胃。
蜂蜜茶〔配方〕茶叶3克，蜂蜜2克升。〔功效〕止渴养血，润肺益肾。治脾胃不适之症。粥茶
〔配方〕大米1克，茶叶6克。〔功效〕和胃消积。治胃脘胀闷，***之症。姜醋红糖茶〔配方〕生
姜10克，醋5克，茶叶5克，红糖5克。〔功效〕祛寒消积和胃。茉莉花茶〔配方〕茉莉花6克，石
菖蒲6克，青茶10克。〔功效〕***化湿，止痛。治慢性胃炎，脘腹胀痛，纳谷不香。头醋湖茶
（一）〔配方〕湖茶10克，头醋20毫升。〔功效〕和胃缓急止痛。山西药茶 新时代绽放新光彩。
屯留区山西药茶分会

    山西是中华农耕文明发祥地，作为神农炎帝的家乡，制作药茶、饮水药茶已有数千年历
史。近年来，为了将山西药茶文化更进一步发扬，振东制药组建专门的药茶科研团队，以中医学
说与现代技术伎俩相结合，**提高了山西药茶质量，志在将其制作成山西名片，使山西的药茶品
牌走向全国。人们常说山西好景致，表里山河药茶香。“山西药茶”具备药的功用、茶的味道，
是以道地中草药为原材料，使用药食两用的植物叶（芽）、花（蕾）、根茎、果（实）为原材料，
经加工制作的单品或拼配品，使用相近茶叶泡、煮的方法，供人们饮水的产品。清康熙帝曾御赐
平叛冠山连翘茶为“延年翘”。“山西药茶”已承继千年，饮之既有茶的花香之味，又有中草药
的保健功用。山西省披露山西药茶省级区域公用品牌，省委、省**高度推崇发展山西药茶产业，
尽力制作中国第七大茶系“山西药茶”。如今以连翘、沙棘、毛建草、桑叶、枣叶、槐米等为主
的山西药茶，已登记品牌92个，上市产品220余种。由农业产业化有名企业山西振东制药牵头成
立“山西药茶”产业联盟，正在进行药茶产品标准化研究、抓紧建设药茶产品质量追溯体系和相
关技术攻关。作为“山西药茶”产业联盟的牵头单位，振东制药不停加速药茶产品研发速度。黎
城品山西药茶一杯山西药茶，中华百草精华。

    用途：喉痹肿胀。507．白前茶原料：白**、花茶3。用法：用300开水冲泡后饮用，冲饮
至味淡。功能：泻肺祛痰，降气止嗽。用途：肺实喘满、咳嗽多痰；胃脘疼痛。508．白前桑皮茶
原料：白前5、桑白皮3、桔梗3、甘草3、绿茶3。用法：用300开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功
能：祛痰止咳。用途：久咳痰浓稠。509．白前香茶原料：白前5、香附3、青皮3、绿茶3。用法：
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用250开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：***止痛。用途：跌打损伤胁肋疼痛。510．二前茶原
料：白前5、前胡3、花茶3。用法：用250开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：宣肺降气，祛痰
止咳。用途：慢性***；支气管***；百日咳；外感咳嗽痰多。511．百部茶原料：百部5、绿茶3。
用法：用200开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：温润肺气，止咳，杀虫。用途：风寒咳嗽；百
日咳；肺结核；慢支炎喘咳。512．百杏茶原料：百部5、杏仁3、麻黄1、绿茶3。用法：用250开
水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：温宣肺气，祛痰止嗽。用途：寒饮壅肺咳嗽有痰。513．百部
止嗽茶原料：百部3、白**、桔梗3、紫菀3、橘红3、绿茶5。用法：用300开水冲泡后饮用，冲饮
至味淡。功能：宣肺止咳。用途：寒邪侵于皮毛、肺失宣降咳嗽不止。

    功能：***升阳。用途：直肠脱垂；中气下陷食差乏力；子宫脱垂。546．白果茶原料：
白果5、花茶3。用法：用250水煎煮白果至水沸后，冲泡花茶饮用，冲饮至味淡。功能：敛肺气，
止咳喘，缩小便，利带浊；***，抗结核。用途：***痰嗽；白带；遗精；淋病；遗尿。547．白果
夏茶原料：白果5、半夏3、苏子3、桑白皮2、杏仁2、花茶5。用法：用400水煎煮白果、半夏、苏
子、桑白皮、杏仁至水沸后，冲泡花茶饮用。功能：宣肺祛痰止咳。用途：咳嗽痰多、喘息不止；
久喘肺虚。548．旋复花茶原料：旋复花10、花茶3。用法：用300开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。
功能：消痰行水，下气软坚。用途：痰结胸中、胁下胀满、咳喘、呃逆、噫气不除；水肿；乳汁
不通；乳痈；牙痛。来源：《滇南本草》。549．旋复葱茶原料：旋复花5、葱5、花茶3。用法：
用200开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：***运水。用途：妇女小产漏下不止。550．旋夏茶原
料：旋复花5、半夏3、茯苓3、青皮3、花茶3。用法：用300开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：
运湿除痰，消痞止呕。用途：痰饮在胸膈呕不止、心下痞硬。551．旋杷茶原料：旋复花5、枇杷
叶3、川芎2、细辛0．5、前胡2、花茶5。山西药茶——山西虽不长茶，但历史悠久的药茶却一直
在山西流传。

    倚赖科技让山西药茶从田间生产、搜集到工艺创新、功用开发等确实形成全产业链体系。
”来京参会前，李志强特地对药茶展开了透彻考察，并提出提议。他说，发展山西药茶，首先要
聚力制作以药茶产品为着重的农产品精深加工**产业集群，推进药茶原材料生产标准化***基地建
设。他结合自己的本职工作提出，应赞同加速制订推行山西药茶食品安全系列规格和**种类的组
织规格，促进药茶企业逐步形成统一的质量标准体系。同时，应当及早创立标准化药茶生产示范
基地，环绕产地环境、生产控制、收储运销、安全监测等关键环节，确立统一的标准化技术加工
标准和质量控制基准。指引分散、小规模栽种向标准、集约化、规模化栽植转变，奋斗制作全国
药茶产品生产聚集地、加工企业孵化地和货品流通集散地……饮山西药茶，品百草精华。会场里，
**们环绕“山西药茶”热议着，畅所欲言，各抒己见，发自心中期望山西药茶产业做优做强做大，
让更多的国人享之用之，让山西药茶金字招牌焕发时期光辉。山西药茶用数千年文化沉淀 奠定中
国药茶的地位。黎城品山西药茶

零负担的甜甜山西药茶！屯留区山西药茶分会

    用法：用200开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：消痰散结，宽中利气。用途：风寒痰
嗽、恶心、吐清水、胸腹胀闷。534．橘红夏茶原料：橘红5、半夏3、乌梅1枚、生姜3、甘草3、
乌龙茶5。用法：用350水煎煮橘红、半夏、乌梅、生姜至水沸后，冲泡甘草、乌龙茶饮用。也可
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直接冲饮。功能：燥湿化痰，***和中。用途：胸膈胀满、恶心呕吐、痰多色白、头眩心悸；老年
性慢性***、肺气肿。535．厚朴茶原料：厚朴10、花茶3。用法：用300开水冲泡后饮用，冲饮至
味淡。功能：温中下气，燥湿祛痰；***。用途：胸腹痞满胀痛、反胃呕吐、饮食不消；痰饮咳喘；
寒湿泻痢。536．厚朴三物茶原料：厚朴5、枳实3、大黄1、花茶3。用法：用250开水冲泡10分钟
后饮用，冲饮至味淡。功能：***通滞。用途：腹满痛、大便难解。537．平胃茶原料：厚朴5、苍
术3、陈皮3、生姜3、甘草3、花茶3。用法：用400水煎煮厚朴、苍术、陈皮、生姜至水沸后，泡
甘草、花茶饮用。也可用300开水直接冲饮。功能：燥湿运脾，***和胃。用途：湿阻脾胃所致脘
腹胀满，不思饮食、口淡无味、恶心呕哕、嗳气吞酸、肢重倦怠；慢性胃炎。538．厚槟茶原料：
厚朴5、槟榔5、乌梅2枚、绿茶3、白糖10。用法：用300开水冲泡后饮用。屯留区山西药茶分会

“山西药茶”聚***之精华，传茶道之神韵，兼具药的功效、茶的味道。它是以道地中药材为
原料，采用药食两用的植物叶（芽）、花（蕾）、根茎、果（实）为原料，经加工制作的单品或
拼配品，采用类似茶叶泡、煮的方式，供人们饮用的产品。“山西药茶”为千年本草赋予了茶品
的清香，借悠然品茶体验着保健的功效，成为独具山西原创特色的优势品牌。全省以连翘、沙棘、
毛建草、桑叶、枣叶、槐米等为主的山西药茶，已注册品牌92个，上市产品500余种。特殊功效成
热宠“山西药茶”吸收了传统六大茶系制茶工艺的优点，针对不同加工原料的独有特性，对杀青
火候、揉捻力道、发酵温度、干燥方式等都进行了创新和改进，花蕾叶芽类制茶，取其性而存其
味；果实种子类炮制入茶，取其性而化其味；根茎皮质类提取入茶，取其性而祛其味，形成了独
具山西特色的药茶制作工艺。全省相关发明专利近300项。


